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¿Qué es la

contra las mujeres?

Es cualquier acción u omisión, basada en su género, que cause daño o sufrimiento psicológico, 
físico, patrimonial, económico, sexual o la muerte en el ámbito privado y público.

En el Gobierno del Estado de México trabajamos para protegerte.
Si necesitas ayuda o más información, comunícate con nosotros.

800 108 40 53 800 832 47 45 800 900 43 21

Líneas de atención

APP RED NARANJA
Descarga disponible para

iOS y Android

Violencia psicológica
Actos que buscan controlar, aislar a las mujeres, 
así como humillarlas o amenazarlas.

Los insultos, apodos, gritos o burlas son violencia. 

Violencia física
Uso intencional de la fuerza física, el vigor o un 
arma u objeto para lesionar.

“El amor no duele”.

Golpes, rasguños, mordidas o jalones son violencia.

Violencia económica
Controlar la dependencia financiera de otra persona.

“Tu dinero es tuyo”.

Si toma decisiones de cómo y en qué se gasta tu 
ingreso es violencia.

Violencia patrimonial
Usurpación o destrucción de objetos, documentos, 
y valores de las mujeres.

Apropiarse de tu dinero o bienes es violencia.

Violencia sexual
Actos forzados de índole sexual.

“Los besos no se roban”.

Caricias y tocamientos sin consentimiento 
son violencia.

Violencia familiar
Agresión física, psicológica, económica y/o sexual 
a las mujeres por miembros del grupo familiar.

El principal agresor es el esposo, pareja o novio.

Violencia política
Obstáculos para ejercer derechos políticos.

Violencia laboral y docente
Abuso de poder que daña la autoestima, salud, 
integridad, libertad o seguridad.

Amenazas de destitución o despido injustificado 
son violencia. 

Violencia en la comunidad
Actos individuales o colectivos que transgreden los 
derechos de las mujeres.

Violencia institucional
Actos u omisiones de servidores públicos que 
obstaculicen o impidan los derechos humanos de 
las mujeres.

Trato discriminatorio o humillante.

Violencia cibernética
Actos a través de medios digitales que causan 
daños a la dignidad y seguridad de las mujeres.

Envíar imágenes íntimas sin consentimiento. 

Violencia simbólica
Mensajes, valores, signos o íconos que se transmiten y 
naturalizan la denigración de la mujer en la sociedad.

Refuerza roles y estereotipos.

Violencia obstétrica
Acciones u omisiones de trato deshumanizado 
a las mujeres durante el embarazo.

“Cállate y puja”.

Frases denigrantes son violencia.

Violencia vicaria
Se ejerce sobre los hijos para herir a la mujer.

Amenazar con quitártelos es violencia. 

Violencia feminicida
Forma extrema de violencia de género contra las 
mujeres que culmina en homicidio y otras formas 
de muerte violenta.

 TIPOS Y MODALIDADES DE
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
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